
 
 

Sammanfattning av gruppsamtalen lördag 23/8 

Innehållet i sammanfattningen är era anteckningar från samtalen, sammanfattat mha Chat gpt 

Hur hanterar man aktiva och föräldrar som vill träna och tävla mer än föreningen kan 
erbjuda? 

Träning 

• Klubben erbjuder den kapacitet den har. Extra sparring är välkommen. 

• Extra träning i andra klubbar kan godkännas om det gynnar utvecklingen. 

• Viktigt att inte överbelasta – tränaren avgör vad som är lagom. 

• Samarbete mellan klubbar är positivt (gemensamma träningar, utbyte). 

• Om klubben inte kan erbjuda tillräcklig volym → tipsa om andra klubbar eller grupper. 

• Diskutera alltid med brottaren varför hen vill träna mer. 

 

Tävling 

• Samma regler för alla – undantag bara om det kan främja brottarens utveckling.  

• Tränarna avgör vem som är redo och vilka tävlingar som är lämpliga. 

• Styrelsen gör tävlingsplaneringen – den bör följas. 

• Klubben prioriterar gemenskap: åker man på tävling gör man det tillsammans. 

• Föräldrar ska inte sitta i coachstolen – en tränare ska vara med på tävling. 

• Reflektera över varför man åker på extra tävlingar (barnets vilja, inte förälderns). 

 

Övrigt 

• Anpassa efter ålder och sociala faktorer. 

• Viktigt att hålla ihop gruppen och klubbens långsiktiga plan. 

• Mindre klubbar kan behöva vara flexibla p.g.a. resurser. 

• Klubben ska vara ärlig med vad den kan erbjuda. 

• Om föräldern engagerar sig som tränare/hjälptränare kan det öppna fler möjligheter. 

 

 

 

 

 



 
 

Hur agerar man t ex om en duktig elvaåring vill åka på en internationell tävling och 
föräldrarna erbjuder sig att betala för allt och själva åka med som ledare? 

Huvudbudskap 

• Brottarens bästa först – inte förälderns ambitioner. 

• 11 år är för ungt för internationella tävlingar utan klubbens stöd och kunniga ledare. 

• Internationella tävlingar ska vara en framtida morot, inte något man gör för tidigt. 

 

Argument mot tidiga internationella tävlingar 

• Risk för mentala fallgropar och ångest. 

• Kan skapa orättvisa mellan barn vars föräldrar har olika ekonomiska möjligheter. 

• Kan exkludera andra brottare och bryta klubbens gemenskap. 

• Barn ska få vara barn – ”Skynda långsamt”. 

• Klubben har en tävlingsplan som ska följas. 

 

Argument för (minoritetens syn) 

• Om familjen är engagerad och har koll kan det vara okej. 

• Vissa tycker att det inte är ett problem om det sker på eget initiativ. 

 

Övrigt 

• Klubben bör markera tydligt: internationella tävlingar är en klubbaktivitet, inte något man 
gör själv. 

• Om någon vill åka: diskutera risker och motiv med familjen. 

• Tränarna sätter tävlingsprogrammet – det ska följas. 

• Viktigt med gemenskap: åker man på tävling gör man det tillsammans med klubben. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hur ser relationen ut till andra klubbar i närområdet vad gäller konkurrens, samarbete och 
värvningar? 

Generell bild 

• Samarbetet mellan klubbar är överlag bra och har förbättrats jämfört med tidigare. 

• Många exempel på gemensamma träningar, läger och stöd på tävlingar. 

• Samarbetet är viktigt för svensk brottning eftersom vi är en liten nation. 

 

Positiva aspekter 

• Bra sammanhållning i distrikten – man stöttar varandra. 

• Samträningar och matchpass är vanliga och uppskattade. 

• Träning hos andra klubbar välkomnas utan krav på övergång. 

• Gemensamma lag i t.ex. Fyrstadstävlingar. 

• Ger variation och utveckling för brottarna genom olika träningsstilar. 

• Öppenhet kring klubbyten – fokus på vad som är bäst för brottaren. 

 

Utmaningar och problemområden 

• Geografiska hinder i glesbygd (svårt med samträningar). 

• Ekonomiska och logistiska skillnader mellan klubbar. 

• Värvningsproblematik i vissa områden. 

• Enstaka konflikter mellan individer eller klubbar, men viljan att samarbeta finns. 

• Vissa föreningar har krav på medlemskap för att träna i lokalen. 

• I vissa regioner är samarbetet fortfarande svagt eller obefintligt. 

 

Attityd och framtid 

• Rivalitet har minskat – mer fokus på samarbete och utveckling. 

• Klubbar uppmuntras att vara självkritiska vid klubbyten (fråga varför). 

• Regionala läger och samarbete är avgörande för utveckling, särskilt i mindre städer. 

 

 

 

 



 
 

Vad gör man om man misstänker att en aktiv "smygbantar" inför tävlingar, och att detta 
beteende verkar vara sanktionerat hos föräldrarna?  

Grundprincip 

• Brottarens hälsa och välmående går alltid först. 

• Bantning i ung ålder är inte acceptabelt. 

 

Hållning mot bantning 

• Generellt emot bantning, särskilt för barn och ungdomar. 

• Smygbantning är farligt – risk för långsiktiga fysiska och psykiska problem. 

 

Åtgärder vid upptäckt 

• Dialog är nyckeln:  

o Prata med den aktiva: förklara varför bantning är skadligt. 

o Prata med föräldrar: tydliggör klubbens riktlinjer och riskerna (tillväxt, hormoner, 
prestation). 

• Markera tydligt att detta inte är okej och inte följer klubbens värderingar. 

• Informera om hälsosamt tänk: vikten är inte det viktiga, barnet är bra som det är. 

• Förebyggande arbete: infomöten med föräldrar om hälsa och kost. 

 

Risker som lyfts 

• Psykologiska problem (ångest, dålig självkänsla). 

• Fysiska konsekvenser (tillväxt, hormonbalans). 

• Sociala medier kan påverka beteendet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hur bemöter man aktiva som vill: 

a) tränar men inte tävla 

b) tävla men inte träna 

 

Huvudprinciper 

• A) Träna men inte tävla 
✔ Helt okej. Alla ska känna sig välkomna och ha en plats i klubben. 
✔ Viktigt för gemenskapen och sparring för andra. 
✔ Kan förändras över tid – låt individen ta det i sin takt. 
✔ Fråga varför personen inte vill tävla, ge mentalt stöd om det handlar om rädsla. 

• B) Tävla men inte träna 
✖ Inte okej. 
✖ Skaderisk och orättvist mot de som tränar regelbundet. 
✖ För att tävla måste man träna tillräckligt för att vara redo. 
✖ Om frånvaro är stor → ingen anmälan till tävlingar, särskilt längre resor. 

 

Extra perspektiv 

• Äldre brottare som slutar tävla → uppmuntra dem att bidra som sparring eller ledare. 

• Dialog är viktigt i båda fallen: förstå orsakerna och hitta lösningar. 

• Barnets vilja ska alltid stå i centrum. 

 


