Sammanfattning av gruppsamtalen lordag 23/8
Innehéllet i sammanfattningen &r era anteckningar fran samtalen, sammanfattat mha Chat gpt

Hur hanterar man aktiva och fordaldrar som vill trana och tavla mer an foreningen kan
erbjuda?

Traning
e Klubben erbjuder den kapacitet den har. Extra sparring ar valkommen.
e Extratréningiandra klubbar kan godkdnnas om det gynnar utvecklingen.
o Viktigt att inte dverbelasta — trdnaren avgor vad som ar lagom.
e Samarbete mellan klubbar ar positivt (gemensamma traningar, utbyte).
e Om klubben inte kan erbjuda tillracklig volym - tipsa om andra klubbar eller grupper.

e Diskutera alltid med brottaren varfor hen vill trana mer.

Tavling
e Samma regler for alla — undantag bara om det kan framja brottarens utveckling.
e Tranarna avgor vem som ar redo och vilka tavlingar som ar lampliga.
e Styrelsen gor tavlingsplaneringen —den bor foljas.
e Klubben prioriterar gemenskap: dker man pa tavling gér man det tillsammans.
e Foraldrar ska inte sitta i coachstolen — en tréanare ska vara med pa tavling.

o Reflektera dver varfor man aker pa extra tavlingar (barnets vilja, inte foralderns).

e Anpassa efter alder och sociala faktorer.

o Viktigt att halla ihop gruppen och klubbens langsiktiga plan.
e Mindre klubbar kan behova vara flexibla p.g.a. resurser.

e Klubben ska vara arlig med vad den kan erbjuda.

e Omforaldern engagerar sig som tranare/hjalptranare kan det 6ppna fler mojligheter.



Hur agerar man t ex om en duktig elvaaring vill aka pa en internationell tivling och
féradldrarna erbjuder sig att betala for allt och sjdlva aka med som ledare?

Huvudbudskap

Brottarens basta forst — inte fordlderns ambitioner.
11 &r &r for ungt for internationella tavlingar utan klubbens stéd och kunniga ledare.

Internationella tavlingar ska vara en framtida morot, inte nagot man gor for tidigt.

Argument mot tidiga internationella tavlingar

Risk for mentala fallgropar och angest.

Kan skapa orattvisa mellan barn vars foraldrar har olika ekonomiska majligheter.
Kan exkludera andra brottare och bryta klubbens gemenskap.

Barn ska fa vara barn — ”Skynda langsamt”.

Klubben har en tavlingsplan som ska foljas.

Argument for (minoritetens syn)

Ovrigt

Om familjen ar engagerad och har koll kan det vara okej.

Vissa tycker att det inte ar ett problem om det sker pé eget initiativ.

Klubben bér markera tydligt: internationella tavlingar &r en klubbaktivitet, inte nagot man
gor sjalv.

Om nagon vill 8ka: diskutera risker och motiv med familjen.
Tranarna satter tavlingsprogrammet — det ska foljas.

Viktigt med gemenskap: aker man pa tavling gor man det tillsammans med klubben.



Hur ser relationen ut till andra klubbar i ndromradet vad géaller konkurrens, samarbete och
varvningar?

Generell bild
e Samarbetet mellan klubbar ar 6verlag bra och har forbattrats jamfort med tidigare.
e Manga exempel pad gemensamma traningar, lager och stod pa tavlingar.

e Samarbetet ar viktigt for svensk brottning eftersom vi ar en liten nation.

Positiva aspekter
e Bra sammanhallning i distrikten — man stéttar varandra.
e Samtraningar och matchpass ar vanliga och uppskattade.
e Traning hos andra klubbar vdalkomnas utan krav pa dvergang.
e Gemensamma lagit.ex. Fyrstadstavlingar.
e Ger variation och utveckling for brottarna genom olika traningsstilar.

o Oppenhet kring klubbyten — fokus p& vad som &r bast for brottaren.

Utmaningar och problemomraden
o Geografiska hinder i glesbygd (svart med samtraningar).
¢ Ekonomiska och logistiska skillnader mellan klubbar.
e Varvningsproblematik i vissa omraden.
e Enstaka konflikter mellan individer eller klubbar, men viljan att samarbeta finns.
e Vissa foreningar har krav pa medlemskap for att tréna i lokalen.

o |vissaregioner ar samarbetet fortfarande svagt eller obefintligt.

Attityd och framtid
¢ Rivalitet har minskat — mer fokus pa samarbete och utveckling.
e Klubbar uppmuntras att vara sjalvkritiska vid klubbyten (fraga varfor).

e Regionala lager och samarbete ar avgdérande for utveckling, sarskilt i mindre stader.



Vad gor man om man misstéanker att en aktiv "smygbantar" infor tavlingar, och att detta
beteende verkar vara sanktionerat hos foraldrarna?

Grundprincip
e Brottarens halsa och vdlmaende gar alltid forst.

e Bantningiung alder &r inte acceptabelt.

Hallning mot bantning
¢ Generellt emot bantning, sarskilt for barn och ungdomar.

e Smygbantning ar farligt — risk for langsiktiga fysiska och psykiska problem.

Atgérder vid upptackt
e Dialog ar nyckeln:
o Prata med den aktiva: forklara varfor bantning ar skadligt.

o Prata med foraldrar: tydliggdr klubbens riktlinjer och riskerna (tillvaxt, hormoner,
prestation).

o Markera tydligt att detta inte ar okej och inte foljer klubbens varderingar.
o |Informera om halsosamt tank: vikten ar inte det viktiga, barnet ar bra som det ar.

e Forebyggande arbete: infomoten med foraldrar om halsa och kost.

Risker som lyfts
e Psykologiska problem (dngest, dalig sjalvkansla).
e Fysiska konsekvenser (tillvaxt, hormonbalans).

e Sociala medier kan paverka beteendet.



Hur bemoter man aktiva som vill:
a) tranar men inte tavla

b) tdvla men inte trana

Huvudprinciper

e A)Trana men inte tavla
Vv Helt okej. Alla ska kénna sig valkomna och ha en plats i klubben.
Vv Viktigt for gemenskapen och sparring for andra.
Vv Kan férandras 6ver tid - L4t individen ta det i sin takt.
Vv Fraga varfor personen inte vill tavla, ge mentalt stod om det handlar om radsla.

e B)Tavlameninte trana
X Inte oke;j.
X Skaderisk och orattvist mot de som trénar regelbundet.
X For att tavla maste man trana tillrackligt for att vara redo.
X Om franvaro ar stor - ingen anmalan till tavlingar, sarskilt langre resor.

Extra perspektiv
o Aldre brottare som slutar tavla > uppmuntra dem att bidra som sparring eller ledare.
o Dialog arviktigt i bada fallen: forsta orsakerna och hitta lésningar.

e Barnets vilja ska alltid std i centrum.



