Trygg ldrott
traff 1

2024




Trygg ldrott

Kvallens program

Foraldrautbildning
- Vardegrund vid tavling



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Hej och välkomna. 
Det vi jobbar mkt med just nu är föräldrar.
De är både en utmaning ibland, och en enorm resurs som vi måste ta hand om.






Trygg ldrott

Vad har hdant sen senast vi sags...

DJN:s forslag till komplettering av SBF stadgar klart - rostas
om pa arsmotet.

Vardegrund vid tavling

Mote med tavlingsarrangodrer om sakra och trygga
arrangemang.

Samarbete med domarna paborjats
Fler rapporter om incidenter - ta ansvaret pa plats


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar







SBF Foraldrar

FT-cupen pilot

En-dagarstavling nasta gang.



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
I fredags hade vi ett försök till utbildning av vårdnadshavare under FT-cupen. Tanken är att ha utbildningen där folk ändå samlas. 
En miss att ta det när invägningen är en fredag för många drog iväg och åt med sina aktiva och hade inte tid att stanna.

Så nästa gång kommer vi ha det på en endagarstävling, under invägning och uppvärmning. Och gå ut tydligare med inbjudan.


Har ni något förslag på andra sätt vi kan nå föräldrarna.
Ansvaret är föreningens.




Att vara vuxen till ett barn
som brottas - utbildning for
vardnadshavare.

Foraldrar och tranare pa plats i klubblokalen
Dator - skarm- ljud

Forelasare digitalt - moderator pa plats.
Diskussioner pa plats i grupper

Bra om tranarna ar med ocksa.



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi har som sagt kört i Falköping, och nu senast i Kiruna.
Elvira Jakobsson, tränare numera Varberg och tidigare i Linköping, har arbetat fram denna.

Ett bra sätt att skapa samhörighet i föräldragruppen och även ett plus att få med tränarna. Förbättrar kommunikationen. 

En fråga: Hur får vi med föräldrarna på ett konstruktivt sätt?

Att inkludera föräldrar och ha en bra kommunikation men också att sätta tydliga gränser.
Och att utbilda dem i hur det fungerar i er förening och inom idrotten i stort. 
Få dem att känna sig delaktiga, men på rätt sätt.
Vad ska förälderns roll vara?




Vardegrund vid tavling

PUBLIK

Publiken kan gora ett event valdigt bra nar den bidrar med positiv anda
och energi. Det blir motsatt effekt om det inte skots ratt.

Anvand endast positiva utrop till tavlande.
Stor inte domare eller funktionarer under pagaende match.

Inga former av hotfullhet gentemot domare/funktionarer,
coacher/tavlande eller nagon annan i publiken accepteras.




Vardegrund vid tavling

FORALDRAR

Lat ledarna skota coachning och kommunikation med domare och
tavlingsfunktionarer.

Visa respekt for alla ledare, tavlande och andra foraldrar i samband med
match.

Stotta ditt barn i med och motgang. Prestation ar inte samma som
resultat.

Inga former av hotfullhet eller vald gentemot tavlande, ledare,
domare/funktionarer, andra foraldrar eller publik, accepteras.




Vardegrund vid tavling

TAVLANDE

Halsa pa domare och motstandare och var respektfull aven utanfor

mattan.

Prata inte under matchen.
Ifragasatt inte domarens eller sekretariatets beslut forutom pa det

satt som forbundet tillater via overklagande i efterhand.
Respektera din ledare, domare/funktionarer och motstandare.

Anvand ett vardat sprak.




Vardegrund vid tavling

COACHER

Haller sig pa sin angivna plats, endast en person coachar den tavlande.
Anvand inga nedtryckande ord om tavlande eller dess motstandare.

Inga former av hotfullhet eller vald gentemot sin tavlande, motstandarna,
domare/funktionarer eller publik, accepteras.

Ifragasatt inte domarens eller sekretariatets beslut forutom pa det satt
som forbundet tillater via overklagande i efterhand.

Anvanda ett vardat sprak i bade med- och motgang uppmuntra era egna
tavlande pa ett positivt satt.

Respektera och stotta domare i deras beslut.




Vid barnidrott, tank sarskilt pa att...

- Barn inte ar sma elitidrottare.

- Barnidrott ska bygga pa lek och gladje.
- Domaren ar mansklig.

. Ledarna ar oftast ideella.

. Foraldrar hejar pa alla.




Vardegrund vid

tavling - feedback



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Dag för gruppindelning:

Vad är bra?
Vad kan förbättras?
Något som saknas?
Hur når vi ut?





Enkat - kartlaggning anpassad
brottning/parabrottning

FT-cupen pilot

En-dagarstavling nasta gang.



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi har skickat ut en enkät till alla föreningar för att kartlägga om och hur de anpassar sin verksamhet för barn- och ungdomar med diagnoser och eller funktionsnedsättningar.
Brottningen är av tradition en sport som passar många och som får det att funka för många. Och många föreningar anpassar sin träning, men vill inte säga att de har parabrottning, eller anpassad brottning. För att de som gör det ska kunna för stöd och de som inte gör det ska se möjlihgeterna med det och öka sin inkludering, och antalet medlemmar, så är det bra om ni kan kolla och påminna om att svara på den. Och ni inte redan gjort det.





Tack for i kvall




Anmal kontaktperson

i/ £500 V)

Kontaktperson Trygg Idrott

Svenska Brottningsférbundet prioriterar arbetet med Trygga Idrottsmiljéer. En av de
forvantningar som SBF stéller pa sina medlemmar &r att varje klubb har en kontaktperson
gentemot SBF inom omréadet Trygg Idrott.

Personens uppgift blir att vara den person som star i mejlkontakt med SBF kring frdgor och
information som géller Trygg Idrott samt ansvarar for att delge denna till sin klubb.

Personen kan vara en styrelsemedlem med &ven en person pa kansliet om sadant finns,
en trénare eller ledare.

@ brottning.rf@gmail.com (Delas inte) Byt konto (&)

*Obligatorisk

Klubbens namn *



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Liten påminnelse om att anmäla er kontaktperson i Trygg Idrott. Till exempel är det den personen som får den här inbjudan. 
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