Stockholm 2024-04-10

Trygg ldrott, digital traff 1, 12 mars 2024
| den har traffen deltog 18 foreningar.

Genomgang om vad som hdander inom omradet Trygg Idrott just nu

SBF:s styrelse har infor &rsmotet 14 april, lamnat ett forslag pad komplettering av kapitel 11 1 SBF:s
stadgar. Har hittar ni forslaget till komplettering. Syftet ar att skapa ett verktyg for att kunna utesluta de

foreningar bryter mot SBF:s vardegrund och som trots forldggande frén forbundet, bortser fran att vidta
atgarder. Notera att det inte handlar om de foreningar som trots forsok inte lyckas och att SBF finns
med som stod i forandringsprocessen om s& behdvs.

En vdrdegrund for tavling har tagits fram. Den finns med som bilaga i arbetsmaterialet "Att arrangera en
tdvling”och har kommunicerats ut till alla tavlingsarrangorer som sokt sanktion for 2025. Det ar ett
dokument som vi kommer att fortsatta arbeta med och en uppdaterad version kommer att ligga under
dokument pé& SBF:s hemsida. Vi hoppas att s& ménga foreningar som maojligt anvander sig av
"Vardegrund vid tavling” som vi valt att kalla den, och lyfter den med tréanare och foréldrar. Nagot att
diskutera infor tavlingar, men ocksa kanske som en start pé ett vardegrundsarbete inom klubben? Sa har
vill vi ha det under véra traningar etc.

| februari holls en genomgang for alla tavlingsarrangdrer som sokt sanktion for 2025. Moétet var
obligatoriskt och tog upp de tilldgg som gjort angdende sdkerhet och trygga tavlingsmiljoer som lagts till
arbetsmaterialet "Att arrangera en tavling”. Sikerhetsarbetet ar nagot alla arrangemang maste ta till sig
med anledning av sdkerhetslaget i Sverige. Det &r dock viktigt att varje arrangor ser 6ver vad som ar
rimligt att genomfora och att géra det man maktar med bra, istéllet for att ta pa sig for mycket som blir
svarkontrollerat. Aven om tavlingsarrangérerna har ett ansvar och en stor mojlighet att skapa trygga
tavlingsmiljoer, ligger det lika mycket ansvar pa varje férening som deltar att se till att ledare, deltagande
brottare och foraldrar bidrar till ett positiv tavling utan incidenter.

Rapporteringen av incidenter av olika slag 6kar. En anledning ar att fler ar uppmarksamma pa vad som
sker och valjer att rapportera. Det ar ett stort steg framat. Nasta steg ar att vaga ta upp det som hander
pa plats och med de som &r ansvariga (dar det &r mojligt). Exempelvis kontakta
tavlingsledaren/arrangéren om det sker under en tavling, eller med en eller flera medlemmar i styrelsen,
om det sker i foreningen. | de fall det handlar om styrelsen i sig, eller det finns misstanke om jav, gar det
bra att hora av sig till SBF:s barn och ungdomsansvarig, Malin Kjebon malin.kjebon@brottning.rf.se,

alternativt anmal via Idrottsombudsmannen hos RF. Dar finns ocksé visselblasar-tjansten om det finns
en dnskan om anonymitet. Till RF:s sida om Idrottsombudsmannen.



https://www.swedewrestling.se/download/18.5f93d78818e5f9c37f223c8c/1711121658011/Styrelsens%20f%C3%B6rslag%20-%20ny%20lydelse%20av%20Kapitel%2011%20F%C3%B6reningar.pdf
mailto:malin.kjebon@brottning.rf.se
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen
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Anhdrigutbildning under FT-cupen

Under fredagskvallens invagning till FT-cupen gjorde vi ett forsokt att samla foraldrar pa plats och hélla
en variant av utbildningen "Att vara vuxen till ett barn som brottas”. P4 grund av vald tidpunkt, var det
f& som kunde delta. Bortsett fran deltagarantalet var det ett bra satt att n& ut med information och
skapa majlighet till diskussion. Vi kommer att gora ett nytt forsok under en en-dagarstavling. Tid och
plats meddelas nar det bestamts.

Gruppdiskussion om dokumentet “Vardegrund vid taviing”

En mojlighet att f& fler 6gon pa innehdllet och feedback. Sammanfattning av gruppernas synpunkter;

Vardegrunden kdnns given och sjalvklar. Det handlar om sunt férnuft. Skicka med vardegrunden med
Ett effektivt verktyg for foreningen. Efterfragar roll-ups, stora med SBF:s vardegrund och mindre med
tavlingsvardegrunden. Forslag pé att satta upp QR-koder som leder till information om trygga
tavlingsmiljder.

Satta ihop manus till speakertexter till alla tavlingsarrangdrer som ar samma vid varje tavling.
Matchvéardar och ha ansvariga pa tévlingar som ser till att det ar lugnt.

Stotta domarna i deras arbete, sa att de vagar agera nar folk skriker.

Ha ordning och reda och vara tydlig med vad som galler.

Gora en kortfilm om vardegrunden.

Tréffar 2024

Nasta traff 28 maj. Till anmalan; https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1904761
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