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Brottningsforum 2023 
Sammanfattning Trygga Tävlingsmiljöer 
 

Dessa filmer visades under passet: 

Barnens idrott 
https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro 

Barn gör som vuxna gör – avbytarbänken 
https://www.youtube.com/watch?v=9bvGVX8We8M 

Barn gör som vuxna gör – läktaren 
https://www.youtube.com/watch?v=asQe6P7FqeQ 

Vi vill att barn- och ungdomar ska tävla. Och ha roligt. De har rätt till det. 

Det är vårt ansvar att barn- och ungdomar är trygga när de reser till en tävling, genomför 
invägningen och medicinska kontrollen, kliver ut på mattan, när de vinner och när de förlorar. 
När de sover över och reser hem.  

Vi vill att det ska finnas domare och tävlingsledare och funktionärer och publik och arrangörer 
som får en trevlig och lyckad tävling. 

Vi vill att  nya domare och tävlingssekreterare ska komma fram. Men vem brinner så mycket för 
sin uppgift, att han eller hon fortsätter ställa upp,  trots risken för utskällningar, hot och tillmälen.   

En uppförandekod eller liknande är ett sätt att skapa en gemensamt kontrakt för att stötta 
tävlingsarrangörer, tränare, föräldrar och aktiva i att verka för en tryggare tävlingsmiljö. Och vi 
ska starta i att verka för en mer förlåtande attityd och positiv inställning från samtliga som 
närvarar vid en tävling. 
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Fyra grupper diskuterade följande områden; 

• Tävlingsarenan 

• Föräldrar 

• Tränare 

• Domare/Tävlingssekreterare 

Det diskuterades hur vi kan hitta strukturer för att hantera föräldrar. Kanske varningssystem i 
flera steg som resulterar i att föreningen stängs från tävlingar under en period. Förstärkning av 
goda beteenden som att utse bästa föreningen sportsmannamässigt. Tydliggöra tränarens roll 
som den som för kommunikationen med domare och tävlingssekreterare. Använda 
avskärmningar och publikvärdar och se till att ha tillräckligt stora tävlingsarenor och bra 
ljudsystem.  

Några konkreta saker vi kan börja jobba med… 

• att föreningarna måste ta ansvar för att utbilda/informera sina föräldrar om vad som gäller 

• coach/tränarmöten innan tävlingsstart där arrangör och domare går igenom vad som gäller 

• arrangören skickar ut en checklista innan till anmälda föreningar så att de vet vad som gäller vid 
tävlingen och att de har allt i ordning inför. 

• domare ska agera på ett skadeförhindrande sätt när de dömer. 

• ackreditering till de coacher som får närvara vid mattan för att begränsa antalet på golvet 

Ett utkast på en variant på uppförandekod vid brottningstävlingar kommer under hösten. 
Förslagsvis presenteras detta via ett utskick, där vi kallar till en digital klubbträff, för möjlighet till 
synpunkter och diskussion. 

Har ni något ni vill få med eller vill tillägga redan nu, kontakta SBF:s barn- och ungdomsansvarig, 
Malin Kjebon, malin.kjebon@brottning.rf.se 
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