Stockholm 2022-11-30

Trygg |drott, digital traff 4, 23 november 2022

| traff fyra av fyra, den sista for i &r om trygga idrottsmiljder, deltog 28 klubbar. Atta av dem deltog i sin forsta traff.
Nu har totalt 65 klubbar varit med pa nagon av de fyra tillféllena.

Elvira Jakobsson berattade om IFK Linkdpings arbete med inkludering. Under 2020/21 drev hon ett projekt inom
utbildningen Eldsjal 2.0 med en Pluggstuga for dar de dldre ungarna kunde samlas innan traningen en gang i
veckan, dta mellanmal, plugga och fa laxhjalp vid behov. Hon har satt ihop en foraldrautbildning for att forbattra
forstaelsen for de vuxna som har barn som brottas. Utbildningen dr en av de insatser Elvira gjorde under hosten
2021 for att oka inkluderingen av de med utlandsk bakgrund/utrikes fodda for att fa dem att involveras och kdnna
sig valkomna in i foreningen. En pilotutbildning digitalt for alla som ville under varen 2021 i SBF:s regi, och
aterkommer nu i en ny variant 8 december.

Lank for mer information och anmalan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1681371

For fragor om IFK Link&pings arbete med inkludering kontakta Elvira Jakobsson elvirajakobsson@hotmail.com

Thomas Bergstrém, ar SBF:s kontakt pa RF-SISU. Som tidigare brottare har han ett perspektiv p& Svensk Brottning
och hur verksamheten har utvecklats sedan han sjélv var aktiv. Thomas presenterade RF:s riktlinjer fér barn- och
ungdomsidrott, ndgot som vi berért under tidigare tréffar, men nu fick dem satta i ett sammanhang och
brottningsperspektiv.

Lank till riktlinjerna: https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/policies/riktlinjer-barn--och-ungdomsidrott.pdf

SBF héller pa att forma en arbetsgrupp for att ga igenom dessa riktlinjer och se hur de paverkar véar idrott. Vad vi
kan forandra for att efterleva dem, men ocksa hur de kan anpassas for var sport och dess férutsattningar. Vid
intresse att delta i arbetsgruppen kontakta malin.kjebon@brottning.rf.se

Thomas lyfte dven fram barnkonventionen och hur den kan kopplas till verksamheten ute i féreningen. Nagot som
inte bara ar viktigt och 6nskvért, utan ett krav pa att vi jobbar med.

Kunskapswebben for en trygg och inkluderande idrott, ndmnde han ocksa. Ga gérna in och titta. Har finns massor
av material och dven utbildningar. https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-
idrott/skapa-trygga-och-inkluderande-miljoer/

Thomas presentation finns med som bilaga i det har utskicket.

Det hér var sista traffen for 2022. Tack for ert deltagande. Manga av er har varit med pa flera traffar. Det &r ndgot
vi stravar efter. Att skapa en plattform eller motesplats, dar vi kan halla féreldsningar, dela exempel, diskutera och
framforallt stotta varandra i arbetet med att skapa trygga idrottsmiljder. Ni som anmalt er och deltagit kan s6ka
projektstdd under 2023, precis som vanligt.

De klubbar som inte varit med pa nagon traff kan i nuldget inte soka projektstéd under 2023. Kontakta SBF;
malin.kjebon@brottning.rf.se for vidare information.
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Om SBF:s férvantningar pa féreningarna inom Trygg Idrott

Forutom att delta i traffarna har SBF som krav att varje férening ansvarar for att kontrollera referenser vid
rekrytering och begéra begransat utdrag ut belastningsregistret fér de ledare och tréanare som har kontakt med
barn och ungdomar.

Det gar nu att ansoka pa digital vag, utan att behdva scanna eller fota av blanketter. Lank till sidan:
https://polisen.se/tjanster-

tillstand/belastningsregistret/?mtm_campaign=belastningsregistret&mtm source=googleS&mtm medium=cpc&mtm
content=allman&gclid=EAlalQobChMIzaD 7tKr T-wIVIPhRChOxdQCOEAAYASAAEgIGDVD BwE

Varje férening ska ocksa anmaéla en kontaktperson inom omradet Trygg Idrott. Personen kan med fordel sitta i
styrelsen men ledare eller trdnare gar ocksa bra. Personen har som ansvar att ta emot och se till att den
informationen som skickas ut, kommuniceras vidare till berérda personer. Kontaktpersonen har inget ansvar att
driva arbetet med trygga idrottsmiljoer, utan vi vill veta att informationen gar fram och tas emot av varje férening
samt ha en person att bjuda in till tréffar och utbildningar. Kan inte kontaktpersonen sjélv delta, gar det givetvis bra
med en ersattare. Lank till anmalan av kontaktperson https://forms.gle/HmvgoBel feQW1aH57

Vid anmalan av kontaktperson har ni ockséa fatt fragan om vad ni behdver hjdlp med i féreningens arbete for att
skapa trygga idrottsmiljder. Det har ar vad ni vill ha hjalp med;

Tydligbra visselblasarfunktion

Material - till trénare

Hjalp att komma igang

Samarbete med RF-SISU i distriktet
Riktlinjer = vad har vi for krav fran forbundet
Battre tavlingsmiljoer

Hur jobbar andra féreningar

Hjalp att komma igédng kan ni fa genom att hora av er till malin.kjebon@brottning.rf.se eller till ert ndrmaste RF-
SISU-distrikt. Vi kan hjalpa er att komma i kontakt med dem om ni inte har ndgon bra méjlighet till det sjalva.

Battre tavlingsmiljder ar nagot SBF:s tavlingsrad tittar pa redan nu. Arbetet pagar och vi kommer med information
sa snart vi kan.

Hur jobbar i andra féreningar ar ndgot vi fortsatter att lyfta under nasta ars traffar. Ni kan ocksa hora av er till
malin.kjebon@brottning.rf.se for att hora er for.

Information, material och riktlinjer ar ndgot som kommer att lyftas fram pa ett battre satt fram éver pa Svenska
Brottningsforbundets hemsida. Just nu haller vi pad att arbeta med den nya sajten som slapps 15 december.
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