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Antidopingprogram

Svenska Brottningsforbundet foljer de lagar och regler som finns kring antidoping.

Antidoping

Malet med idrottsrorelsens antidopingarbete ar att tillforsakra alla idrottsutovare deras
sjalvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri ifran doping. For att nd malet férs kampen
mot doping med olika medel pa alla nivaer inom idrotten. Alla som ar medlemmar i en
idrottsforening omfattas av Riksidrottsférbundets (RF) stadgar och
antidopingreglemente. Varje enskild idrottare ar sjdlv ansvarig att kdnna till och félja
dopingreglerna och idrottsutdvaren ar personligt ansvariga for allt de ater eller intar pa
annat satt. For att sdkerstélla att information och kunskap sprids pa béasta satt har
Svenska Brottningsforbundet tagit fram en handlingsplan for sitt antidopningsarbete.
Detta antidopingarbete &r riktat till samtliga vara brottare, tranare och ledare. Det &r
ocksa bra om foraldrar till unga brottare och tar till sig informationen om antidoping, da
det ar de som oftast star for kosthallningen.

Svenska Brottningsforbundet (SBF) arbetar preventivt mot doping. Ett led i arbetet ar
att sakerstalla att sa manga som mojligt inom verksamheten kanner till det svenska och
internationella regelverket kring antidoping.

Dopingkontroller

Dopingkontroller ar till for att upptacka och avskracka anvandandet av doping. Tester
kan och ska komma oannonserat vid traning och tavling. SBF anser att tester bor ske
aret om for att tacka bade tavling och uppbyggnadsperiod. Testerna kommer oftast
oannonserat, men man kan aven som forbund eller klubb bestalla ut extra
dopingkontroller fran Svensk Antidoping.

Information och utbildning

Varje ar far vara landslagsbrottare och elever pa vara RIG utbildning i antidoping. Vid de
utbildningarna tar SBF experthjalp fran Svensk Antidoping som haller foreldsningar i
amnet. P3 forelasningarna informeras vara brottare om hur ett test gar till, hur och nar
man ska sdka dispens, vad ar vistelserapportering och hur det gar till. Vi pratar om
kosttillskott och uppmanar ocksa vara brottare att genomga webbutbildningen “Ren
Vinnare”.

Vistelserapportering
Kravet pa vistelserapportering finns for att elitidrottsutovaren ska kanna trygghet i att
tavla i en dopingfri miljo. Det basta elitidrottaren kan gora for att bidra i
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antidopingarbetet ar att skota sina vistelserapporter och darmed finnas tillganglig for
dopingkontroll. Individer som ingar i kravet av vistelserapportering, informeras
individuellt om detta. Har kan du ldsa mer om

vistelserapportering: https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/Kontrollverksamh
et/Vistelserapportering/

Kosttillskott

SBF avrader ifran bruk av kosttillskott, annat &n pa rent medicinska grunder. Det finns
inget vetenskapligt stod for att idrottsutdvare med normal kosthallning har behov av
extra kosttillskott. Nar det galler kosttillskott som salufors pa internet, i butik eller
apotek ar kvalitetskontrollen okand, vilket gor att man aldrig kan vara helt saker pa vad
produkterna innehaller. Kosttillskott brukas darfor alltid pa egen risk. Har kan du l3sa
mer om

kosttillskott: https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/utbildningfakta/Kosttillsko

tt/

Ren Vinnare

Ren vinnare ar en webbaserad utbildning i antidoping for idrottsutdvare och
stodpersonal. Den har utbildningen ar obligatorisk for elittranare och landslagsbrottare.
Har kan du ldsa mer om hur utbildningen gar

till: https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/utbildningfakta/Utbildning/Renvinn
are/

Har kommer du direkt till utbildningen https://www.renvinnare.se/

Tipsfunktion for misstankt doping

Dopingtips.se dr en webb-baserad tipsfunktion. Har kan vem som helst som misstanker
dopingaktiviteter inom idrotten lamna information anonymt. Tipsaren kan ocksa féra en
anonym dialog med Svensk

Antidoping. https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/Kontrollverksamhet/lamna

tips/

Vaccinera klubben

SBF arbetar for att samtliga klubbar ska verka i samsyn gallande en dopingfri sport. Ett
satt for att sakerstalla att samtliga medlemmar far ratt information angaende
antidopingarbetet ar att foreningen genomfér Vaccinera klubben — mot doping. SBF
onskar att samtliga klubbar ska genomga utbildningen som &r ett prevention- och
atgardspaket, framtaget av Riksidrottsforbundet. Klubben gor forst en
antidopingsanalys och skapar sedan en egen handlingsplan for antidopningsarbetet.
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Forutom det forebyggande atgarderna far foreningen en beredskap for att hantera
dopingfall i praktiken. Féreningen bor genomfora utbildningen Vaccinera klubben — mot
doping minst vart tredje

ar. https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/Vaccineraklubben/

Tranarutbildningar

| SBF:s utbildningar ar antidoping en viktig del. | varje utbildning bor en liten del om
antidoping namnas. SBF uppmuntrar alla ledare att genomga webbutbildningen Ren
Vinnare. Eftersom vara tranare ar de som ar narmast vara idrottsutovare ar det viktigt
att de har kunskap géllande SBF:s arbete och handlingsplan om antidoping. For
ytterligare information kring antidoping var god

se https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping

Handlingsplan

SBF ser kontinuerligt over sin handlingsplan for antidoping. Dessutom ska
handlingsplanen alltid uppdateras innan 1 september varje ar. Ansvariga for
uppdatering av handlingsplanen ar SBF:s landslagschef, kommunikatér och
utbildningsansvarige.

Vid eventuella fragor, kontakta Svenska Brottningsforbundets landslagschef Zakarias
Tallroth, zakarias.tallroth@brottning.rf.se

Uppdaterad, 2022-08-31
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