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Trygg ldrott, digital traff 1, 2 maj 2023

Arets forsta traff i Trygg Idrott handlade om foraldrar och om att ha barnens basta i atanke nar
foreningens styrelse, ledare och tranare ska ta beslut i olika situationer.

“Vagledning vid bedémning av barn- och ungas bésta”

| februari slappte Riksidrottsforbundet (RF) stodmaterialet och verktyget " Végledning vid bedémning av
barn- och ungas bésta’. Det ar framtaget av RF tillsammans med BRIS, Friends, Radda Barnen och
UNICEF Sverige och ar tankt att vara ett stoéd for idrottsforbund och féreningar i att sékerstélla barn-

och ungas réattigheter i idrottsverksamheten.

| RF:s Riktlinjer for barn och ungdomsidrott, som vi presenterade i vara Trygg Idrott-traffar 2022, ar just
Delaktighet en av de riktlinjer som vi har att forhalla oss till. Att kdnna sig delaktig &r ocksa en
framgangsfaktor nar det galler att fa barn- och ungdomar att fortsatta med sitt idrottande.

Verktyget for att beddma barn och ungas basta ar ett satt att arbeta for att inkludera de aktivas asikter
inom och syn pa det omrade det ska beslutas om. Beroende péa de aktivas alder och vad det handlar om,
finns det olika satta att samla in ett underlag som tas i beaktande nar beslutet ska tas av exempelvis
styrelse eller tranarstab. Viktigt &r att aterkoppla om resultatet till de som varit tillfrdgade.

Det handlar inte om att barn- och ungdomar alltid ska bestdmma och fa som de vill, utan om att
involvera dem i processen nar det tas beslut som saker som berér dem och deras verksamhet.

Beddmningsverktyget och ndgra "fall” finns med som bifogade dokument i mejlet.
Fallen, eller casen, kan ni se som exempel pa hur bedémningsverktyget kan anvandas i olika situationer

Foréldrar —en resurs och ibland en utmaning

Foraldrar kan vara en tillgdng som vi kan fa hjalp och avlastning av, men de kan ocksa vara de som ar
anledningen till att vi far in anmalningar till DJN (Disciplin och Juridiknamnden). Som férening kan det
vara sjalvklart att utbilda sina tranare och ledare. Det ar inte lika sjalvklart nar det galler de aktivas
vardnadshavare.

Det finns manga brottningsforaldrar, nya som gamla, som garna vill vara ett stod till sina barn och vill
lara sig mer om sporten, féreningen, tréaning och tavling. Utbildningen "Aft vara vuxen till ett barn som
brottas”ar en mojlighet att samla féréldrarna och tranarna for att diskutera brottning och hur
foreningen arbetar med barn- och ungdomsverksamheten.
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Utbildningen hélls pa efterfragan digitalt av oss pa SBF. Ni samlar era foraldrar och ledare i klubblokalen

och har era gruppsamtal pd hemmaplan. Vid intresse kontaktar ni malin.kiebon@brottning.rf.se.

Foreldsare ar Elvira Jakobsson, IFK Linkdping. Lds mer om utbildningen har.

SBF far rapporter och hor tyvarr kontinuerligt om féréldrar/vardnadshavare, som pa olika satt bidrar till
en otrygg milj¢ inom brottningen. Det kan handla om aggressivt beteende, fysiskt vald, ovardat och
nedsattande sprak gentemot funktionarer, domare och motstandare. Ibland gentemot sitt eget barn.
Det kan ocksa handla om prestationshets dar foraldrar till vara yngsta brottare, krédver en malinriktad
satsning for sina barn. Foreningen och dess styrelse ar ansvariga och ska i den man det gar hantera fall
av olampligt beteende hos sina medlemmar. Ledare, tranare, aktiva och foradldrar. Om ni behover stod
eller bara vill bolla hur ni ska hantera exempelvis en foéraldragrupp, kontakta
malin.kjebon@brottning.rf.se eller er RF-SISU konsulent i ert distrikt.

Brottningsforum 20-21 maj, Solna

Var med och diskutera Trygg Idrott med tema tavlingsmiljoer. Detta kom upp under traffen och att
anvanda sarger och matchvardar verkar vara ndgot som ger effekt. Under Brottningsforum far ni
chansen att ytterligare arbeta fram hur vi kan férbattra vara tavlingsmiljoer.

Mer information och anmaélan: https://www.trippus.net/Brottningsforum-2023maj

Anmal er senast 6 maj.

SBF:s forvantningar géllande foreningar och Trygg ldrott

Har ni inte anmalt en kontaktperson inom Trygg Idrott, gor det har:
https://forms.gle/HmvgoBel feQW1aH57

Att ha en kontaktperson gentemot SBF &r en av de forvantningar som stélls pa klubbar som &r
medlemmar i Svenska Brottningsforbundet. Syftet ar att underlatta kommunikationen och na ut med
information om vad som hander inom omradet trygg idrott

Vivill ocksa poéngtera vikten av att regelbundet begéra ut och att kontrollera begransat registerutdrag
pa de ledare och trédnare som har kontakt med barn och ungdomar, samt ta referenser pa nyrekryterade
ledare.

Nésta traff ar 8 juni

Till anmalan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1752265
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199 malin.kiebon@brottning.rf.se
Vi ser fram emot att ses nasta traff.
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